
www.freyatwork.de

Hierfür klicken Sie auf den Namen Ihrer ge-
wünschten Speise oder scannen den 
QR-Code der Speise ab.  
Anschließend werden Sie direkt auf unsere 
Webseite geleitet, um den Bestellvorgang 
fortzusetzen.

Die feine Küche von 
Jürgen Frey  
Genussmanufaktur 
jetzt auch für Ihre  
Mittagspause zum  
Vorbestellen!
Jürgen Frey Genussmanufaktur steht für hoch-
wertige Zutaten, die nach Eingang Ihrer Bestel-
lung frisch verarbeitet werden.

Auf unserer Homepage finden Sie ein reichhalti-
ges Angebot für Ihren Mittagstisch – vom kna-
ckig, frischen Salat bis zu saisonalen Gerichten.

Die Lieferung erfolgt an dem von Ihnen ge-
wünschten Liefertermin, direkt zu Ihnen in die 
Firma. Ihre Mahlzeiten werden gekühlt angelie-
fert und können zum gewünschten Zeitpunkt in 
der Mikrowelle erwärmt werden.

All unsere Gerichte werden in 100% biologisch ab-
baubaren Bowlschalen verpackt.

• Bestellungen unter www.freyatwork.de

• Lieferung bei einer Bestellung von 
mindestens 15 Gerichten

• Bezahlung per PayPal oder Überweisung

• Lieferung am nächsten Tag (Mo.-Fr.) 
bei Bestellung bis 9 Uhr

• Lieferung am Montag bei Bestellungen 
bis 9 Uhr am Freitag

• Die Anlieferung erfolgt zwischen 9 und 11 Uhr

 
Willkommen in der kreativen Küche von  
Jürgen Frey Genussmanufaktur –  
lassen Sie sich in Ihrer Mittagspause von  
uns verwöhnen.

Besuchen Sie unsere Webseite www.freyatwork.de 
und bestellen Sie Ihr Mittagessen online.
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Rucolasalat „mediterran“ (200 g, veget.)	 7,90 €
Rucola | Balsamico-Dressing | Oliven | Parmesan | Mandeln 

Kleiner bunter Blattsalat (180 g, vegan)	 4,90 €
Blattsalate | Weißweinessig-Dressing | Kirschtomaten | Salatgurke

Salad-Bowl (290 g, vegan)	 7,95 €
Mango-Chili-Dressing | Blattsalate | Quinoa | Kichererbsen | Paprika | Mandeln

Sommerlicher Blattsalat mit Grillgemüse (230 g, vegan)	 7,95 €
Blattsalate | Weißweinessig-Dressing | Grillgemüse | Oliven | getrocknete Tomaten | Haselnüsse 
   

Quinoasalat mit Artischocken (390 g, vegan)	 7,50 €
Quinoa | Weißweinessig-Dressing | Artischocken | Mandeln

SALATE

Bulgursalat mit Berglinsen (340 g, vegan)	 7,50 €
Balsamico-Dressing | Bulgur | Berglinsen | getrocknete Tomaten | getrocknete Aprikosen

Sommerliche Blattsalate mit geräuchertem Lachs (240 g)	 8,50 €
Blattsalate | geräucherter Lachs | Balsamico-Dressing | Kirschtomaten | Salatgurke
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SPEISEN ZUM ERWÄRMEN IN DER MIKROWELLE

Kartoffelsoufflé auf Gemüse (370 g, vegan)	 6,90 €
Kartoffelsoufflé | Gemüse-Tomatenragout | Oliven

Quinoa-Karottensoufflé auf Gemüse (370 g, veget.)	 6,90 €
Quinoa-Karottensoufflé | Gemüse-Tomatenragout

Thai Curry mit kleinen Garnelen (430 g)	 8,90 €
Thai-Currysoße | Basmatireis | Garnelen | Grillgemüse

Putengulasch mit Süßkartoffeln (450 g)	 8,30 €
Cous-Cous | Putenbrust | Tomaten | Süßkartoffeln  

Kartoffelnocken mit Grillgemüse (330 g, veget.)	 6,90 €
Kartoffelnocken | Grillgemüse | Basilikum
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Chili con Carne mit Basmatireis (430 g)	 6,90 €
Basmatireis | Rindfleisch | Rote Bohnen | Mais | Tomaten | Chili

Rindergulasch mit Spiralnudeln (450 g)	 8,90 €
Spiralnudeln | Rindfleisch | Tomaten | Paprika

Gelbes Thai Curry mit Grillgemüse (440 g, vegan)	 6,90 €
Thai-Currysoße | Grillgemüse | Basmatireis | Mango-Chutney | Sesam | Kurkuma

Kalbsgeschnetzeltes in Rahmsoße mit Knöpfle (450 g)	 9,00 €
Eierknöpfle | Rahmsoße | Kalbfleisch

Rotes Thai Curry mit Poularde (430 g)	 7,95 €
Thai-Currysoße | Basmatireis | Poularde | Grillgemüse | Mango-Chutney | Sesam

Currywurst „Hot“ mit Brötchen (300 g)	 5,80 €
Rote Wurst | Currywurstsoße | Brötchen

Curry von Kichererbsen und roten Linsen (400 g, veget.)	 6,90 €
Kichererbsen | Rote Linsen | Tomaten | Kokosmilch | Orientalische Gewürze | Basmatireis
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Spaghetti mit Kräutersaitlingen (450 g, veget.)	 6,90 €
Spaghetti | Kräutersaitlinge | Sahne | Knoblauch

Penne-Nudeln mit Rindfleisch-Bolognese (430 g)	 6,90 €
Tomaten | Rindfleisch | Penne | Chili

Penne-Nudeln in Calabrese-Soße (450 g, veget.)	 6,50 €
Penne-Nudeln | Calabrese-Soße | Paprika | Ricotta | Zwiebeln | Chili

Spaghetti „al pomodoro“ (450 g, veget.)	 6,50 €
Tomaten | Spaghetti | Basilikum | Knoblauch

SPEISEN ZUM ERWÄRMEN IN DER MIKROWELLE


